Auch Schiitzen trainieren im Home-Office

Christian Pinno berichtet Uber die Arbeit als Trainer und die Planungen der SB Freiheit fir die neue Saison.

Von Robert Koch

Osterode. , Bei uns herrscht absolu-
ter Stillstand, was die Normalitt
angeht", sagt Christian Pinno. Der
Osteroder ist hauptamtlicher Lan-
destrainer Gewehr beim Nieder-
sdchsischen Sportschiitzenverband
NSSV, auch bei den Sportschiitzen
merkt man die Auswirkungen der
Corona-Krise deutlich. Die SchieR-
sportanlage am Bundesstiitzpunkt
Hannover ist geschlossen, alle an-
stehenden Wettkdmpfe sind abge-
sagt. An Arbeit mangelt es dem
Coach allerdings nicht, wie er be-
richtet. ,Man muss eben erfinde-
risch werden. Die Riickmeldungen
erfolgen momentan per Video, auch
die Schiitzen befinden sich im
Home-Office, beschreibt Pinno
seinen derzeitigen Arbeitsalltag.

Ein Ausweichen auf andere
SchieRanlagen ist fiir die NSSV-Ka-
derathleten nicht moglich. Genau
wie die Breitensportler stehen sie
vor verschlossenen Tiiren, samtli-
che Sportanlagen in Niedersachsen
diirfen nicht genutzt werden. Einzi-
ge Ausnahme wiire Jolyn Beer, die
Freiheiter =~ Bundesliga-Schiitzin
diirfte als Mitglied des Olympiaka-
ders und Berufssportlerin die Anla-
ge betreten. Doch auch sie ist hin-
sichtlich der gesundheitlichen Risi-
ken fiir sich und ihr Umfeld léngst
ins Home-Office gewechselt.

Training zu Hause méglich

Doch auch in den heimischen vier
Wanden sei ein zielgerichtetes Trai-
ning fiir die Topathleten moglich,
erkldrt Pinno: ,Wir sind eine stati-
sche Sportart, da geht das.“ Dank
der Hilfe von SCATT, einem elektro-
nischen Zielweg-Analyse-System
fiir Sportschiitzen, konnen die Ath-
leten den Anschlagsaufbau und die

~Die Rick-

meldungen

erfolgen

= momentan

per Video, auch die
Schiitzen befinden
sich im Home-Of-
fice.”

Christian Pinno Landestrainer beim
NSSV, Uber die derzeitige Situation

Ablaufe trainieren. ,Das ist wichtig,
um das Korpergefiihl zu behalten®,
sagt der Coach. Das System liefert
ihm jede Menge Daten, die dann
entsprechend ausgewertet werden.
,Das Feedback fiir den Sportler
lauft dann iiber Video oder Tele-
fon“, berichtet Pinno.

Ein sportliches Ziel, auf welches
die Schiitzen aktuell hintrainieren
konnen, fehlt allerdings. Normaler-
weise wiirde jetzt die internationale
Wettkampfsaison laufen, doch Qua-
lifikationswettkdmpfe fiir Olympia,
die Weltcups, Europacups und die
Europameisterschaften, alles ist ab-
gesagt. Auch die Deutschen Meis-
terschaften finden nicht statt. Zu-
letzt hat der NSSV im Nachgang
zur Regierungserkldrung vom 15.
April und der Einschétzung der ak-
tuellen Entwicklung des CoronaVi-
rus auch die Landesmeisterschaf-
ten gestrichen.

Christian Pinno (r.), Trainer der Luftgewehr-Mannschaft der SB Freiheit, hier nach einem Wettkampf in der Bundes-
liga Nord gegen den SV Wieckenberg.

,Nach der Olympiaabsage war da
schon ein kleines Loch, aber das ist
rein die sportliche Sicht®, gibt Pin-
no zu, der auch als Assistenztrainer
beim Deutschen Schiitzenbund ak-
tiv ist. Wie bei seinen Sportlern in
der aktuellen Lage erhofft er sich
nun aber von der gesamten Gesell-
schaft ein Zusammenriicken: ,Die
Situation ist jetzt fiir jeden einzel-
nen ein wenig wie im Sport, man
muss die individuellen Bediirfnisse
zuriickstellen und zum Teamplayer
werden.“

Pinno hofft auf Lockerungen

Mit Blick auf das SportschieRen
kann sich der Osteroder vorstellen,
dass womdglich recht bald, aber na-
tiirlich nur, wenn es die Lage zu-
ldsst, erste Lockerungen erreicht
werden. ,Wenn, dann wire das
SchieBen eine der ersten Sportar-
ten, bei der man wieder in das Ge-
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schehen einsteigen konnte“, sagt

Pinno. Auf dem Schiestand kénne
man schlieflich relativ problemlos
die Abstandsregeln einhalten, mit
gewissen Regeln und den entspre-
chenden Hygienemafnahmen wi-
ren sogar Zuschauer méoglich. Und
einen Vorteil habe das Sportschie-
Ben gegeniiber beispielsweise dem
FuRball: ,Letztlich ist man mit sich
und der Waffe allein am SchieR-
stand, es ist keine Kontaktsportart.“

Spétestens im Herbst, wenn die
Luftgewehr-Bundesliga mit der SB
Freiheit wieder startet, hofft Pinno
als Trainer der Osteroder aber wie-
der auf etwas Normalitét, damit die
neue Saison wie geplant starten
kann. Die momentane wirtschaftli-
che Krise ist auch am amtierenden
Bronzemedaillen-Gewinner nicht
ganz spurlos vorbeigegangen. ,Mit
der Schiitzenbriiderschaft haben
wir schon mit einigen Sponsoren

Gesprache gefiihrt, mit anderen
werden wir noch sprechen. Wir wis-
sen sehr zu wertschitzen, welche
Hilfe wir von unseren Sponsoren
bekommen und das soll keine Ein-
bahnstraRen sein: Wir wollen dafiir
auch was leisten!”

SB ist gut aufgestellt

Insgesamt seien die Freiheiter fiir
die neue Saison gut aufgestellt, be-
tont Pinno. Aus dem bisherigen
Team wird nach dem Ende ihrer
langen und erfolgreichen Karriere
nur Martina Prekel nicht mehr da-
bei sein. ,,Auch der finanzielle Auf-
wand ist gut zu iiberblicken. Wir
bauen auf eine realistiSche Planung,
der momentane Lockdown bringt
uns daher nicht um", sagt Pinno.
»2Man muss immer einen Plan Bund
Cinder Schublade haben. Ich nerve
unsere Sportorganisatoren manch-
mal damit, habe bei den Planungen
aber immer mindestens die néchs-
ten zwei, drei Jahre im Blick®, verrit
der Coach eines der Erfolgsgeheim-
nisse.

Fiir die Freiheiter zahlt sich somit
gerade in der momentanen Situa-
tion die langjihrige fleiffige Arbeit
aus - aber auch, dass der Verein
grundsitzlich keine Prdmien und
Aufwandsentschadigungen fiir sei-
ne Athleten zahlt. \Wir konnen
unsere Schiitzen auf einem anderen
Weg als iiber finanzielle Mittel fiir
die SB begeistern”, unterstreicht
Pinno und verweist auf die groRe
Loyalitdt und den Zusammenhalt
im Team der Harzer.

»3Chaven nur auf uns*

Andere Mannschaften in den Bun-
desligen hétten da durchaus groRe-
re Sorgen bei der Sicherung der
neuen Saison. ,Wir schauen da aber
wirklich nur auf uns. Die Arbeit der
anderen kann und méchte ich nicht
bewerten®, richtet Pinno seine Blick
nur auf die Schiitzenbriiderschaft.

Die Rolle, die das SportschieRen
und die Luftgewehr-Bundesliga bei
der offentlichen Wahrnehmung im
Konzert der verschiedenen Sportar-
ten spielen, verbiete zudem jegliche
finanziellen Risiken, wie der SB-
Trainer bekriftigt: ,,Das fangen wir
gar nicht an.” Zwar biete man Spit-
zensport auf hochstem internatio-
nalen Niveau. , Letztlich aber sind
wir eine Randsportart, die Sportler
sind fast ausnahmslos Amateure®,
fasst Pinno zusammen.



